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天真可爱的小孩去哪了? 周育如浅谈前青春期到青

春期孩子的大脑变化 
 

 

 

 

 

青春期是个尴尬又矛盾的年纪，大人们知道他心智上还是个孩子，好像很会表

达，也看似有独立思考的能力，然而却常常出现很多不成熟的行为，甚至跟父母、老

师吵架顶嘴天天发生，演变到后来跟孩子的沟通变得困难重重。 

 

其实，青春期对人体来说，分为生理和心理的两大改变，以生理来说，是身体及

大脑快速转变的过程；以心理来说，又是孩子在成为大人过渡的认知剧烈改变时期，

对孩子及父母或老师来说，其实都需要很多的理解跟适应。 

 

在生理方面，青春期开始发动时，大脑的下视丘会开始释放命令给我们的脑下垂

体，脑下垂体收到命令后，就会开始释放性荷尔蒙，一旦性荷尔蒙开始在孩子的身体

里发生作用时，孩子的身体跟脑袋会开始进行大幅度的改组。最明显可以看到的，就

是性生理的发育，但有一个肉眼看不到，但其实更剧烈的改组正发生在他的大脑。 

 

孩子在儿童时期，大脑已经建立很多回路，到了青春期时，人的身体其实要集中

火力帮助孩子性生理发育能够完成，大脑为了让发育能够有效率的运作，会转去把重

点放在性生理的发展，所以原本大脑已经建立的某些连结在青春期会被大幅修剪。 

 

观察儿童时期大脑的造影跟青春期孩子大脑的造影，你会发现儿童时期的连结，

很多时候比青春期大脑的连结更紧密有效，换言之，儿童时期孩子原本已经能够做到
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的一些事情，到了青春期他有可能反而做不到，例如原本在国小已经很懂事的孩子，

到了青春期反而变得很没礼貌，或是原本情绪平稳的孩子，到了青春期却情绪起伏不

定或脾气火爆。 

 

前青春期到青春期阶段，大脑会把一些原本建立好，但对此时此刻的身体发展任

务没这么重要的连结修剪掉，这样才能非常有效率的针对性生理的发展去运作。所以

你会发现前青春期到青春期的孩子可能开始回呛父母、讲道理听不进去、或是应对跟

思考变得尴尬怪异，这就是大脑正在转型很显著的状态，他可能出现一些很不成熟的

行为或言语，让你非常的生气，这时，请不要生气，你要知道孩子开始长大了。 

 

也请记得，不要因为孩子青春期的冷漠跟冲撞而觉得受伤，他正处于转型模式，

青春期的他并不是他的最终状态，你看到他的讲话态度不合理、行为不合理、各方面

跟你唱反调，是因为他的身心发展还没完成转型，所以你要做的事情不是力图改变

他，反而是要理解他，并引导他往合适的方向去发展。 

 

前青春期到青春期大概会有六到七年的时间，了解前青春期的大脑和身心发展，

明白孩子处于转大人的历程当中，他的生理因为开始转变而影响到他的外在行为表

现，这段时间也是人格养成最重要的阶段，在这时帮助他更深刻的思辨与讨论，跟孩

子的冲突就可以降低很多。 

 

陪他走过这个过程，支持他的改变，理解孩子认知、社会情绪的调整状态，是父

母可以为孩子做的事！在过程中，你会想起，孩子的青春期也是你曾经历过的阶段，

等过了这个时期，你会发现，孩子经过青春期的蜕变，会带着更成熟更懂事的样貌跟

你互动，届时你可爱又贴心的大小孩会回来的！ 


